
 
 



   Пояснение :  

В младшей группе факультативные занятия проводятся во второй половине дня в рамках совместной деятельности 

воспитателя с детьми. Содержание занятий соответствует ООП. 

В средней группе объединены 2 возраста ( с 3лет до 5 лет), НОД проводятся совместно, но с детьми 2 младшей группы 

заканчиваются на 5 минут раньше. Содержание занятий соответствует ООП. 

В старшей- подготовительной группе так же объединены 2 возраста  (с 5 до 7 лет). НОД проводятся совместно, только у 

подготовительной группы по учебному плану дополнительно проводится 1 занятие ФЭМП, и занятия для старшего 

возраста заканчиваются на 5 мин раньше. Содержание занятий соответствует ООП. 

Для детей раннего возраста от 1,0 до 3 лет длительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности 

не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину 

дня ( 8-10 мин). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет- не более 

15 минут, для детей от 4  до 5 лет- не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 

лет – не более 30 минут. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной- 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные  занятия, ритмику и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 В 2024-2025 учебном году в МКОУ  «Колесниковская основная общеобразовательная школа»  будет функционировать 3 группы дневного 

пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами, 

из них:    

 с 1,0 до 3 лет    -  1 группа  - младшая  группа 

 с 3 до 5 лет    -     1 группа  -– средняя группа 

 с 5 до 7 лет    -     1 группа  - старшая- подготовительная группа 

   Программно-методическое обеспечение ДОУ соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования РФ. 

  Учебный  план в ДОУ реализуется  по следующим программам: 60% 

Основная  образовательная программа (ООП) 

    40% 

В дополнение реализуются парциальные программы: 

   «Ладушки», авторы  Каплунова И.М., Новоскольцева А.И. 

 Программа факультатива  «Моя родная сторона» - коллектив педагогов. 

 Программа факультатива «Азбука здоровья»- коллектив педагогов  

 Программа факультатива «Волшебное конструирование»- коллектив педагогов 

Учебный план дошкольных групп составлен в соответствии с ФГОС, Уставом и санитарно-гигиеническими нормами, с учетом 

реализуемыми  программами и гарантирует ребенку дошкольное образование в полном объеме . 

  Объем нагрузки на детей не превышает предельно допустимую норму и соответствует СанПиН ДО.    

    Учебный год  начинается 1 сентября и заканчивается 31  мая.  В течение года ( в соответствии с реализуемой программой) предусмотрены: 

учебный период – 34 недели ; творческие каникулы, во время которых проводятся недели здоровья: 2 недели ( с 23 декабря по 31 декабря, 

диагностический период- 2 недели ( с 19 мая по 31 мая).  Первичная диагностика в начале учебного года осуществляется параллельно с 

проведением НОД. 

В педагогическом процессе используются фронтальная, подгрупповая, индивидуальная формы работы с детьми. Они применяются в 

зависимости от возраста, уровня развития, сложности программного и дидактического материала. 

 


